
AHEAD, s. r. o.  |  DÔCHODKOVÁ PORADŇA 

FORMULÁR SPÄTNEJ VÄZBY 
pre účastníkov vzdelávacích programov 

Vaša spätná väzba nám pomáha zlepšovať obsah, spôsob výučby aj organizáciu programov. Formulár je anonymný. 

Názov programu:  Dátum:  
Lektor:  Miesto / online:  

Ako hodnotiť 
Označte jednu odpoveď:   1 = úplne nesúhlasím   •   2 = skôr nesúhlasím   •   3 = neviem / čiastočne   •   4 = skôr súhlasím   •   5 = úplne 

súhlasím   •   N/A = neviem posúdiť 

A. Obsah a prínos programu 
Hodnotená oblasť 1 2 3 4 5 N/A 

Program mal jasne vysvetlený cieľ a primeranú štruktúru. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Obsah zodpovedal mojim potrebám a očakávaniam. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Informácie boli aktuálne, odborné a dôveryhodné. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Témy boli vysvetlené zrozumiteľne a na praktických príkladoch. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Získané poznatky viem využiť v osobnom alebo pracovnom živote. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Program zvýšil moje porozumenie dôchodkovému systému a možnostiam 
prípravy na dôchodok. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

B. Lektor a spôsob vzdelávania 
Hodnotená oblasť 1 2 3 4 5 N/A 

Lektor preukázal odborné znalosti a pripravenosť. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Výklad bol zrozumiteľný, pútavý a primeraný účastníkom. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Lektor vytvoril priestor na otázky a odpovedal vecne. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Lektor pristupoval k účastníkom s rešpektom a bez predsudkov. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Tempo a použité metódy podporovali porozumenie. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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C. Organizácia a podmienky 
Hodnotená oblasť 1 2 3 4 5 N/A 

Informácie pred začiatkom programu boli jasné a včasné. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Časový rozsah programu bol primeraný. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Priestory / online prostredie a technické zabezpečenie boli vyhovujúce. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Študijné materiály boli prehľadné a užitočné. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Celková organizácia programu bola kvalitná. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

D. Celkové hodnotenie 
Ako celkovo hodnotíte program? ☐ 1   ☐ 2   ☐ 3   ☐ 4   ☐ 5 
Do akej miery program splnil vaše očakávania? ☐ vôbec   ☐ skôr nie   ☐ čiastočne   ☐ prevažne   ☐ úplne 
Odporučili by ste tento program iným? ☐ určite nie   ☐ skôr nie   ☐ neviem   ☐ skôr áno   ☐ určite áno 

E. Vaše postrehy a návrhy 

1. Čo bolo pre vás najužitočnejšie? 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 

2. Čo by sme mali zlepšiť alebo vysvetliť podrobnejšie? 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 

3. Ktorým témam by ste sa chceli venovať nabudúce? 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 

4. Ďalší komentár alebo odkaz pre lektora: 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 

Voliteľné následné kontaktovanie: Ak si želáte odpoveď na svoj podnet, uveďte e-mail: _______________________________ 
☐ Súhlasím, aby Ahead, s. r. o. použila uvedený e-mail výlučne na odpoveď k tomuto podnetu. Súhlas možno kedykoľvek odvolať. 

Ďakujeme za váš čas a otvorenú spätnú väzbu. 
Ahead, s. r. o.  •  Dôchodková poradňa  •  www.dochodkovaporadna.sk  •  info@dochodkovaporadna.sk 
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